Intendentpro

£3 12.10.2026 Poniedziatek
Obiad

Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym
80¢g

Skfadniki: wieprzowina topatka, cebula, $mietana 12%
(Smietanka, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej),
maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, pieprz, sél biata
Kasza peczak na sypko 60 g

Skfadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra
(z mleka), sol biata

Kasza jeczmienna na sypko 60 g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Surdéwka z czerwonej kapusty 60 g
Sktadniki: kapusta czerwona, cebula

Brokut na parze 30 g

Sktadniki: brokuty, mrozone

Kalafior na parze 30g

Skfadniki: kalafior, mrozony

Marchew, gotowana w wodzie 20 g
Kompot owocowy 180 ml
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Zupa kalafiorowa z cukinig 300 ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, Smietana 12% ($mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej), cukinia, por,
koperek, pieprz, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Energia: 561 kcal

Jadtospis Jadtospis 12-16.10.2026

£9 13.10.2026 Wtorek £9 14.10.2026 Sroda
Obiad Dzien wolny

Gotgbek w sosie pomidorowym 140
g

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, wieprzowina
topatka, kapusta biata, koncentrat pomidorowy, 30%, ryz
biaty dtugoziarnisty (ryz biaty dtugoziarnisty, moze
zawiera¢ jeczmien, pszenice, owies, orkisz), maka
pszenna, typ 450, pieprz, sél biata

Ziemniaki z mastem 120 g

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka)
Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Zupa biaty barszcz 300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana 12%
(Smietanka, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej),
por, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, porcja

rosotowa z kurczaka, koperek, pieprz, majeranek, sél
biata, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Energia: 530 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 15.10.2026 Czwartek
Obiad

Makaron penne ze szpinakiem 150
g

Skfadniki: szpinak, mrozony, makaron petnoziarnisty (
pszenica), cebula, olej rzepakowy, czosnek

Jabtko 20g
Gruszka 20 g

Kompot owocowy 180 m!
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Zupa pomidorowa z ryzem 300 m|
Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty dtugoziarnisty (ryz
biaty dtugoziarnisty, moze zawierac jeczmien, pszenice,
owies, orkisz), koncentrat pomidorowy, 30%, porcja
rosotowa z kurczaka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, Smietana 12% (Smietanka, zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej), natka pietruszki, pieprz,
sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Energia: 551 kcal

£ 16.10.2026 Piatek
Obiad

Racuchy z jabtkami 250 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ
450, jabtko, jaja kurze cate, olej rzepakowy, jogurt
naturalny (mleko pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych), Smietana 12% (Smietanka, zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej), cukier puder, cynamon

Marchewka stupki 20 g

Sktadniki: marchew

Herbata czarna 180 ml
Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Barszcz ukrainski z ziemniakami i
biatg fasolg 300 ml

Sktadniki: ziemniaki, pézne, burak, marchew, fasola biata,
nasiona suche, kapusta biata, porcja rosotowa z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 12%
(Smietanka, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej),
por, koperek

Energia: 509 kcal



