Intendentpro

£ 26.01.2026 Poniedziatek
Obiad

Spaghetti z sosem bolognese
posypany z6ttym serem 220 g

Skfadniki: wieprzowina topatka, marchew, makaron
spaghetti (semolina z pszenicy durum), koncentrat
pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, pietruszka, korzen,
seler naciowy, cebula, czosnek, ser edamski (mleko, sdl,
chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych)

Kompot owocowy 180 m|
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Krupnik z kaszg jeczmienng wiejska
300 ml

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajeczmienna
wiejska (kasza jeczmienna gruba, produkt moze zawierac
pszenice, owies lub zyto), porcja rosotowa z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, pieprz, sél biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Energia: 551 kcal

Jadtospis Jadtospis 26-30.01.2026

£ 27.01.2026 Wtorek
Obiad
Kurczak po indyjsku z ryzem 150 g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, ryz jasminowy
dtugoziarnisty, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
mleczko kokosowe, czosnek, olej rzepakowy, przyprawa
ziotowa, pieprz, sél biata

Papryka stupki 30 g

Sktadniki: papryka czerwona

Ogérek stupki 30 g

Sktadniki: ogérek

Kompot owocowy 180 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Zupa porowa 300¢g

Sktadniki: ziemniaki, por, porcja rosotowa z kurczaka,
marchew, Smietana 12% ($mietanka, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej) (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, pieprz, ziele angielskie

Energia: 558 kcal

£ 28.01.2026 Sroda
Obiad

Filet z kurczaka panierowany z
otrebami i ptatkami

kukurydzianymi, ziemniaki 200 g
Skfadniki: ziemniaki, migso z piersi kurczaka, bez skéry,
olej rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica),

otreby pszenne, ptatki kukurydziane, maka pszenna, typ
450

Suréwka z marchewki i jabtka 60 g
Sktadniki: marchew, jabtko

Satata mastowa ze Smietang i
cebulkg 45¢g

Sktadniki: satata, Smietana 12% (Smietanka, zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej) (z mleka), cebula

Kompot owocowy 180 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Zupa ogérkowa z ziemniakami 300

ml

Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, porcja
rosotowa z kurczaka, $mietana 12% ($mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej) (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek,
pieprz, lis¢ laurowy, sél biata, ziele angielskie

Energia: 528 kcal

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£929.01.2026 Czwartek
Obiad

Pierogi ruskie (ziemniaki gotowane,
maka pszenna, woda, ser
twarogowy potttusty krowi 12%,
cebula, ttuszcz rzepakowy i
wieprzowy, jaja kurze, sél, skrobia
ziemniaczana, pieprz czarny, maka
tubinowa) 200 g

Jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych) 10 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka i cebulka 80 g

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula

Kompot owocowy 180 m!
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Zurek z kiethasg i ziemniakami 300

mi

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kietbasa stowiariska
(mieso wieprzowe 82%, woda, skrobia ziemniaczana,
biatko sojowe, 262, e451, glukoza, e316, sdl,
e621,przyprawy, dekstroza, btonnik bambusowy, 250,
jelita wieprzowe, produkt moze zawieracseler, gorczyce,
laktoze lub gluten)), Smietana 12% ($mietanka, zywe
kultury bakterii fermentacji mlekowej) (z mleka), porcja
rosotowa z kurczaka, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél
biata

Energia: 563 kcal

£930.01.2026 Pigtek
Obiad

Makaron z twarogiem i Smietang
220g

Sktadniki: makaron $widerki (semolina z pszenicy durum),
ser twarogowy potttusty (z mleka), Smietana 12%
(Smietanka, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej)
(z mleka), truskawki, mrozone, jogurt naturalny (mleko
pasteryzowane, kultury bakterii jogurtowych), cukier
puder, cynamon

Herbata owocowa 180 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300

ml

Sktadniki: ziemniaki, marchew, fasolka szparagowa,
mrozona, groszek zielony, mrozony, kalafior, mrozony,
porcja rosotowa z kurczaka, Smietana 12% ($mietanka,
Zzywe kultury bakterii fermentacji mlekowej) (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek, por

Energia: 519 kcal



